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PROCESO DE GESTION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacion del Programa de Formacién: ACTIVIDAD FISICA.

e (Cddigo del Programa de Formacién: 525214v2

e Nombre del Proyecto: EJECUCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FiSICA, QUE
CONTRIBUYAN CON LA GENERACION DE CAMBIOS EN LOS HABITOS Y ESTILOS DE VIDA DE
LA POBLACION OBJETO.

e Fase del Proyecto: Analisis - Ejecucion

e Actividad de Proyecto: "DEFINIR E IMPLEMENTAR LAS HERRAMIENTAS NECESARIAS PARA
LA MEDICION DE LOS PROCESOS EN EDUCACION DEPORTIVA"

e Competencia: INTERACTUAR EN LENGUA INGLESA DE FORMA ORAL Y ESCRITA DENTRO DE

CONTEXTOS SOCIALES Y LABORALES SEGUN LOS CRITERIOS ESTABLECIDOS POR EL MARCO COMUN
EUROPEO DE REFERENCIA PARA LAS LENGUAS.

e Resultados de Aprendizaje:

01. Comprender informacién basica oral y escrita en inglés acerca de si mismo, de las personas y de su contexto

inmediato en realidades presentes e historias de vida.

02. Describir a nivel basico, de forma oral y escrita en inglés personas, situaciones y lugares de acuerdo con sus

costumbres y experiencias de vida.

e Duracién de la Guia de Aprendizaje (horas): 64

2. PRESENTACION

En la actualidad, las dindmicas econémicas globales y los avances tecnoldgicos han transformado
radicalmente el panorama empresarial mundial. Las organizaciones se enfrentan a la necesidad
imperante de expandir sus operaciones mas alla de las fronteras nacionales, estableciendo vinculos
comerciales y estratégicos con mercados internacionales. Esta realidad ha posicionado el dominio
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del inglés como una competencia fundamental e indispensable para el desarrollo profesional
exitoso.

La globalizacion econémica ha generado que las empresas busquen activamente nuevas
oportunidades de crecimiento en mercados internacionales, lo que conlleva a la necesidad de
establecer comunicacion efectiva en una segunda lengua. En este contexto, el inglés se ha
consolidado como el idioma universal de los negocios, la tecnologia y la comunicacion internacional.

Para los profesionales contemporaneos, esta nueva realidad representa tanto un desafio como una
oportunidad extraordinaria. Aquellos individuos que logren desarrollar competencias solidas en el
idioma inglés no solo ampliaran sus perspectivas laborales, sino que también adquiriran ventajas
competitivas significativas que les permitirdn destacar en un mercado laboral cada vez mds exigente
y globalizado.

La capacidad de comunicarse fluidamente en inglés se ha convertido en un diferenciador clave que
abre puertas a oportunidades profesionales de mayor alcance, proyectos internacionales y
posiciones de liderazgo en organizaciones multinacionales.

La propuesta pedagdgica se fundamenta en un enfoque constructivista que involucra didacticas
activas, valora y aprovecha los conocimientos previos de cada participante. Las actividades han sido
cuidadosamente disefiadas para fomentar la construccidn activa del aprendizaje, promoviendo la
practica constante y la aplicacidon inmediata de los conceptos adquiridos.

Se implementara un sistema de acompanamiento integral que incluye:

e Orientacion grupal e individual adaptandose a las necesidades especificas de cada
aprendiz.

e Trabajo colaborativo que incentive el intercambio comunicativo entre pares, simulando
situaciones reales del entorno empresarial.

e Actividades practicas que integran el uso de las nuevas tecnologias y el inglés en situaciones
profesionales auténticas.

e Retroalimentacidon continua para garantizar el progreso efectivo de cada participante.

3. FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
e Descripcion de la(s) Actividad(es)

3.1 Actividades de reflexion inicial:
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Conversatorio: “Importancia del idioma inglés en la actualidad”

Nombre de la actividad:

Descripcidn de la actividad:

Reflexionar sobre las razones personales y generales de aprender inglés como lengua extranjera basandose
en el video y lectura propuestas en clase:

-Lectura: https://www.portafolio.co/tendencias/sociales/idioma-ingles-el-impacto-que-tendria-si-maneja-

un-segundo-idioma-599107

-Video: https://www.youtube.com/watch?v=fLCPiWx8yNM

Intégrese en uno de los dos equipos asignados por el instructor: uno trabajara con la lectura “¢Si paga
hablar inglés? El impacto que tendria si maneja un sequndo idioma” y el otro con el video “Why is it
important to learn English?”. Seglin el material recibido, analice el contenido y participe en una discusion
grupal guiada por preguntas orientadoras.

1. ¢Qué eslo mas importante a tomar en cuenta al momento de aprender el idioma inglés?
2. ¢Como se aprende el idioma?
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3. épor qué es importante aprender una lengua extranjera a nivel personal y a nivel laboral?

Ambiente requerido:
Ambiente convencional con disposicidn flexible de sillas para trabajo en parejas y plenaria.

Estrategias o técnicas didacticas activas:

o Reflexién individual y grupal
Materiales de formacion:

e Dispositivos con conectividad a Internet
Material de apoyo:

e Video: “Why is it important to learn English?”

e Lectura: “éSi paga hablaringlés? El impacto que tendria si maneja un segundo idioma”

Duracion de la actividad: 4 horas

3.2 Actividades de contextualizacion e identificacion de conocimientos necesarios para el
aprendizaje:

3.2.1. Actividad de Contextualizacion: "English Knowledge Treasure Hunt"

Identificar conocimientos previos de inglés (vocabulario, expresiones y experiencias) mediante una /luvia de
ideas colaborativa y un juego de preguntas y observacion en equipos, utilizando imdagenes, tarjetas y pizarra
interactiva.

Descripcion de la actividad: En la actividad se busca que el aprendiz traiga a la formacion sus nociones
basicas previas en Ingles tales como, Greetings and farewells, classroom commands, verbs, places and
general basic (A1-A2) stuff in English. Asi mismo como explorarlos de acuerdo con el aporte colaborativo
de los demas aprendices del grupo

Indicaciones:

a. El instructor presenta al menos 3 videos referentes a las tematicas de Greetings and
farewells, classroom commands, verbs, places and general basic (A1-A2) stuff in English (ej:
buenos dias, buenas tardes, Hola, como estas, cual es tu nombre, etc) y pregunta: "What do
you see? How do you say this in English?". Se discute de forma oral los vocabularios conocidos
y desconocidos al respecto.

b. Lluvia de ideas en plenaria: los aprendices dicen palabras/frases que conocen de los videos
previamente presentados.
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Juego "Treasure Hunt" (45 min - trabajo auténomo en equipos):

c. Presentacion del mapa del treasure Hunt:

Tarjetas con preguntas/pistas (ej: "Name 3 vocabularies you use in your basic
communication in english such as farewells, greetings, nationalities and so on", "How
do you say ‘épuedo ayudarle?’ in English?"). las cuales estaran referenciadas en el
mapa con una idea y la ubicacidon aproximada donde podran encontrar el treasure
con la respectiva trivia. En el mapa estaran referenciados al menos 6 locaciones a las
cuales solo podra ir el equipo que responda la pregunta inicial que tiene dicha
locacion

Una vez que hayan respondido la pregunta podran ir al punto a buscar la trivia. Una
vez la hayan resuelto regresardn lo mas rapido posible al lugar donde esta el mapay
ubicar sus respuestas para poder escoger otra pregunta y otra locacion.

Fichas de colores para cada equipo de aprendices quienes una vez encuentren la
trivia la resuelvan y respondan a ella, las estaran en el tablero para determinar el
puntaje.

d. Con el mapa completo con todas las trivias y las respectivas respuestas de cada equipo se

socializa para revisar posibles errores o no respuesta a la trivia como tal. Se revisa en qué

contexto se usan dichos vocabularios y si se conocian previamente o son nuevos para el

aprendiz.

Socializacién (10 min):

e. Cada equipo presenta 2 respuestas y explica cdmo las resolvieron (ej: "We remembered

‘wrench’ from a video game").

f. El docente refuerza vocabulario y conecta con ejemplos técnicos (ej: "Spanner is also called

‘wrench’ in some countries").

Ambiente requerido: Ambiente bilingliismo y espacios comunes de la sede de formacion.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Trabajo cooperativo

Materiales de formacion:

-Fichas de colores, marcadores, pizarra/cartelera.

Material de apoyo:

-Videos de Internet seleccionados por el instructor sobre las tematicas previamente dadas en la

actividad.

Duracion de la actividad: 2 horas.

3.2.2. Actividad de Contextualizacion: “Prueba SENA ENGLISH - SET”:

Reconocer aprendizajes previos mediante la aplicacidn de la Prueba SET la cual diagnostica conocimientos

de ingreso, seguimiento y salida basada en los componentes; Language Use, Reading y Listening.
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Ambiente requerido: Ambiente de bilingliismo.
Estrategias o técnicas diddacticas activas: Cuestionario.
Materiales de formacion: SET Off-line
Material de apoyo: Equipo de computo.

Duracion de la actividad: 3 horas.

3.3 Actividades de apropiacion

3.3.1 Introducing Yourself and Others

Interactuar en situaciones que requieren el intercambio de informacidon personal bdsica en contextos
cotidianos y laborales.

Descripcidn de la actividad:

Presentarse adecuadamente puede ser fundamental para establecer relaciones interpersonales exitosas, por
eso participard en un ejercicio conversacional que le permitird presentar a un compariero evidenciando el
uso adecuado de saludos, frases de cortesia, el alfabeto, nimeros, y preguntas de informacidn personal.
Después de realizar las actividades propuestas por el instructor y haber revisado el material de apoyo,
practique el vocabulario y las estructuras aprendidas a través de la actividad My New Identity.

Indicaciones:

1. Escriba nacionalidades, colores, alimentos, ocupaciones, cualidades, nimeros, nombres, de manera
aleatoria en cada trozo de papel provisto por el instructor.
2. Escoja uno de cada categoria de forma aleatoria.
3. En parejas salga al tablero y presente a su compafiero con los datos escogidos.
4. Responda las preguntas que surjan al respecto.
Ambiente requerido: Ambiente convencional.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Juego de roles
Materiales de formacion: cartulina, marcadores, lapices, tablero, video beam, televisor.
Material de apoyo: textos, videos, audios encontrados en los siguientes enlaces:

e let me Introduce Myself (Infographic)

e Basic Introduccion (Video)

e Verb to Be (online Game)

e Numbers

e The Alphabet
e Greetings
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Evidencias de aprendizaje: Desempeio, presentacion oral.
Instrumentos de evaluacion: Lista de chequeo

Duracidn de la actividad: 8 horas

3.3.2 Talking About Family

Hablar sobre los miembros de la familia utilizando estructuras y vocabulario apropiados para establecer una
comunicacion basica en inglés.

Descripcidn de la actividad:

Hablar sobre la familia es una manera natural de practicar estructuras gramaticales simples y vocabulario
cotidiano. En esta actividad, pondra en practica los adjetivos posesivos (my, your, his, her...) y la forma
posesiva con 's para describir a los miembros de su familia. Ademas, de hacer uso de los articulos,
demostrativos y sustantivos plurales. Después de realizar las actividades de apropiacidon del conocimiento
propuestas por el instructor, desarrolle la actividad de la siguiente manera.

Indicaciones:

1. Escribalos nombres de cinco miembros de su familia.
2. Cree una oracion sobre cada uno de ellos. Use oraciones sencillas como las practicadas durante la
sesion. Ejemplos:
a. My mother’s name is Marta. Her favorite food is rice with chicken.
b. My brother’s name is Raul. He is a mechanic.
3. Comparta sus oraciones con el grupo de forma oral.
4. Escuche a sus compafierosy responda preguntas cuando sea necesario.
Ambiente requerido: Ambiente convencional.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Socializacién grupal
Materiales de formacién: cartulina, marcadores, lapices, tablero, video beam, televisor.
Material de apoyo: paginas webs, videos, juegos en linea:

e Possessive Adjectives: Definition, Usage with Useful Examples

e Possessive's

e Family and relatives — Al English Vocabulary (Video)

e Family Members (Game)

e Articulos
e Demostrativos (pronombres y adjetivos)

Evidencias de aprendizaje: Desempefio, presentacién oral
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Instrumentos de evaluacion: Lista de chequeo

Duracion de la actividad: 5 horas
3.3.3 “Describing people and objects”

Describir oralmente a una persona y un objeto personal usando estructuras gramaticales en inglés como
adjetivos posesivos, adjetivos descriptivos, ocupaciones, vestuario y accesorios, colores y texturas, articulos,
sustantivos plurales y comparativos, fomentando la comunicacion efectiva y el uso de descripciones
detalladas en contextos reales.

Descripcion de la actividad:

Describir objetos, personas o lugares hace parte de la vida cotidiana y de los entornos personales de cada
aprendiz. Esta actividad busca fortalecer la expresidén oral mediante la descripcidn de una personay un objeto
personal que tenga un significado especial, permitiendo el uso natural de las estructuras gramaticales vistas
en la formacion Los aprendices deberan presentar su objeto favorito frente al grupo, realizando descripciones
claras que incluyan apariencia fisica y personalidad para el caso de las personas y de color, forma, tamario,
textura, funcién para el caso de los objetos, comparaciones y datos personales relacionados con el objeto.

Indicaciones:

1. Presente alos compafieros una persona y un objeto personal. Para ello describa los siguientes
aspectos: Persona: aspectos como apariencia fisica y personalidad. Objeto: color, forma, tamafio,
uso, etc.

2. Dentro de su discurso de presentacion en la clase, compare personas y objetos para hacer uso de
las estructuras de comparativos en inglés.

3. Responda las preguntas que surjan de parte de sus compafieros o instructor para ampliar la
informacién.

Ambiente requerido: Ambiente convencional.

Estrategias o técnicas didacticas activas: Presentacion oral

Materiales de formacidn: Objeto personal del aprendiz traido a la formacién.
Material de apoyo: textos, videos, audios encontrados en los siguientes enlaces:

e |dentifying a Determiner Teaching

e Determiners Grammar Revision Guide and Quick Quiz

e Possessive Adjectives and Pronouns

e Sustantivos plurales

e Ocupaciones
e \Vestuario y accesorios
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Evidencias de aprendizaje: Presentacion oral y socializacidn.

Instrumentos de evaluacion: Lista de chequeo.
Duracion de la actividad: 4 horas

3.3.4 My ideal classroom
Disefiar un ambiente ideal en grupo, utilizando dibujos o recortes, después de haber practicado el
vocabulario y las estructuras vistas en los espacios de formacién.

Descripcidn de la actividad:
Luego de realizar las actividades previas con el instructor y revisar el material de apoyo, los aprendices
trabajaradn en grupos para crear un péster visual del aula ideal. En la presentacion, deberan incluir
elementos contables (como sillas, mesas, ventanas, libros) y no contables (como luz, aire, espacio, ruido),
utilizando correctamente el vocabulario y las estructuras vistas durante la formacion.
Indicaciones:

1. Forme grupos pequefios.

2. Disefie el ambiente ideal usando dibujos, carteles, recortes o materiales disponibles.

3. Prepare descripcién oral de su ambiente de formacién usando el vocabulario y estructuras

trabajadas (There are three windows in the classroom. The board is behind the teacher’s desk,
There is some natural light in the classroom).

4. Presente suambiente ideal al resto del grupo.
Ambiente requerido: ambiente convencional
Estrategias o técnicas didacticas activas: Aprendizaje basado en tareas.
Materiales de formacidn: video beam, computador, marcadores, internet, cartulina, recortes relacionados
al ambiente.
Material de apoyo:

e  Flashcards of school objects

e  Worksheet there is there are with school subjects
Evidencias de aprendizaje:

e Producto (cartelera) y Desempefio (sustentacién oral)
Instrumentos de evaluacion:

e Llista de chequeo.

Duracion de la actividad: 5 horas.

3.3.5. “Neighborhood Tourist Guide”

Crear una guia turistica de un barrio (propio o ficticio) usando el vocabulario y estructuras gramaticales
apropiadas.
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Descripcion de la actividad: Después de revisar el material proporcionado y participar en las actividades
dirigidas por el instructor, los aprendices realizan una presentacién por equipo de trabajo, donde practican
estructuras, vocabulario clave y pronunciacion mediante la actividad “Neighborhood Tourist Guide”. El
equipo de trabajo presenta la guia turistica del barrio, la ubicacién de los lugares mds reconocidos con una
descripcién breve del lugar.

Indicaciones:

1. Realice lluvia de ideas identificando y escribiendo en el tablero: las preposiciones de lugar, los
adjetivos demostrativos, los sustantivos contables y los conectores.

2. ldentifique por equipo de trabajo de 4 aprendices la ubicacién de los diferentes elementos en el
ambiente de aprendizaje, deben escribir frases cortas, teniendo en cuenta el vocabulario relacionado
previamente en el tablero.

3. Disefie una guia turistica digital del barrio escogido, teniendo en cuenta lugares importantes o
interesante como: Parques, iglesias, monumentos, edificios histéricos, supermercados, farmacias,
hospitales, bancos, restaurantes, cafeterias, panaderias, mercados, museos pequefios, galerias de
arte, teatros, cines, canchas deportivas; ademas de mencionar el transporte, se deben incluir fotos e
informacidn histérica, anécdotas o datos curiosos sobre el barrio.

4. Practique la pronunciacion de la presentacidn a realizar de acuerdo con las descripciones realizadas
en la guia turistica.

5. Presente la guia turistica del barrio en el ambiente de formacidon ante los compafieros de formacion
e instructor.

Ambiente requerido: Ambiente convencional

Estrategias o técnicas didacticas activas: Lluvia de ideas, aprendizaje basado en proyectos, trabajo en
equipo, practica guiada.

Materiales de formacidn: Video beam, computador.

Material de apoyo:

Places in the neighborhood (vocabulario y pronunciacidn)

Prepositions of place (vocabulario y pronunciacién):

Examples using prepositions and places in town (vocabulario y pronunciacion)
Example how to create a digital map

Evidencias de aprendizaje: Desempefio, guia turistica digital y presentacidn oral.

Instrumentos de evaluacion: lista de chequeo

Duracidn de la actividad: 8 horas.
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Presentar su rutina diaria haciendo uso del presente simple, vocabulario de actividades cotidianas,

3.3.6 My routineand |

preguntas de afirmacién, negacion e informacién, los adverbios de frecuencia y preposiciones de tiempo
estableciendo similitudes y diferencias con las de sus compafieros.

Descripcion de la actividad

A través de una lluvia de ideas los aprendices realizan el listado de actividades diarias. Luego, de manera
oral, compartirdn su cotidianidad usando estructuras sencillas en inglés. Posteriormente, cada aprendiz
realizard una breve descripcion de su rutina diaria y la de un compafiero o companiera, identificando
similitudes y diferencias entre ambas.

Indicaciones:

Participe de la lluvia de ideas acerca del vocabulario y expresiones sobre la rutina diaria.
Responda preguntas acerca de la frecuencia con la que realiza actividades rutinarias como, por
ejemplo: "l usually get up at 7 am. | never eat breakfast."

3. Analice los ejemplos presentados por el instructor acerca de la rutina de otras personas,
identificando las diferencias gramaticales. Por ejemplo, la conjugacidn verbal en las terceras
personas del singular, ejemplo: My daughter usually getS up at 6 am.

4. Después de la reflexidn de los aprendices, el instructor explica lo referente a la conjugacién de los
verbos y los cambios que existen en las terceras personas del singular.
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o PRESENT SIMPLE TENSE 222
@ Affirmative
SUBJECT VERB

I/you/we/they + speak ..

he/she/it + s
Third person verbs need the final “s” in affirmative sentences.

< | speak Spanish. < He speaks lItalian.
< You speak Portuguese. < She speaks French.

SUBJECT VERB
I/you/we/they + live ..

© Woodward Education

he/she/it + Iivei

Third person verbs need the final “s” in affirmative sentences.

< | live inan apartment. < Mary lives in Paris.
< He lives in abig house. ¢ We live in Italy.

https://www.woodwardenglish.com/lesson/present-simple-tense-in-english/
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Simple Present Tense
Verbs for He/She/It and Singular Nouns

Spelling Rules Examples
live - lives
With most verbs, add s sit — sits
stay - stays
Ending in consonant +y try — tries
change y to i and add es carry — carries

miss — misses
buzz — buzzes

Endingins, z, ch, or x add es catch — catches
fix - fixes
_ go — goes
Exceptions do - does

https://www.onlinemathlearning.com/verbs-present-tense.html

5. Los aprendices revisan el cuadro que explica la flexion de los verbos en la tercera persona, al igual
gue el cuadro que explica los cambios en tercera persona segun la terminacién del verbo. Luego

realizan los ejercicios en los siguientes links:
https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises/tenses/simple_present_s.htm

https://www.grammarbank.com/simple-present-3rd-person.html

6. Liste palabras que explican la frecuencia, por ejemplo:- siempre- nunca- a veces, usualmente, etc.
7. Observe el video y el cuadro presentado por el instructor en el que se refuerza el vocabulario de

rutinas y adverbios de frecuencia.
https://www.youtube.com/watch?v=HwLkbtVJ7Tw
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ADVERBS OF FREQUENCY

test-english@c om

100% LA You are always late.

W¢ usually go to the cinema on Sunday.
i ks e
“ WQ sometimes order pizza for dinner.
w She hardly ever smiles.
V They are never at home when we call.

WORD ORDER

FREQUENCY
SUBJECT ADVERB VERB He often cooks pasta.

FREQUENCY

SUBJECT et You are always late.
1 Te 0z [nd Are you always late?

QUESTION AUXILIARY SUBJECT ADVERB : he often cook?

POSITIVE

& Use NEVER and HARDLY EVER with positive verbs

o He isn't never late. oThey don't hardly ever go to the library.
o He is never late. °They hardly ever go to the library.

W e - e[no[l]i[s hlolclolm

https://test-english.com/explanation/al/adverbs-frequency/
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ADVERBS & EXPRESSIONS OF FREQUENCY

HOW
OFTEN?

https://www.youtube.com/watch?v=4-w4y0ocCAA

8. Realice los ejercicios en linea teniendo en cuenta la infografia y el video visto para practicar
el orden y el uso de los adverbios de frecuencia en las rutinas.

Link de ejercicios:
https://test-english.com/grammar-points/al/adverbs-frequency/

9. Participe en el juego de kahoot para practicar lo abordado sobre los adverbios de
frecuencia y las rutinas.

Link de juego Kahoot:
https://create.kahoot.it/details/32d69f8d-e5bc-42ba-8777-2b984bff3da8

10. Redacte su rutina haciendo uso de las estructuras, adverbios de frecuencia y vocabulario
presentadas en la formacion.
Para describir su rutina, el aprendiz puede dibujar y escribir en el cuaderno, también puede
realizar la actividad hacienda uso de Canva, PowerPoint u otra herramienta de su
preferencia.
La presentacidn de las rutinas puede ser de forma individual en el tablero o puede aplicarse
la estrategia de rotar por el salén al son de una cancion en cuatro ocasiones, luego se para
la musica y cada aprendiz encuentra una pareja a quien le presenta su rutina y viceversa,
luego cada uno presenta al menos tres cosas en comun que tienen con un compafiero.
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10. Finalmente, compare las estructuras utilizadas por sus compaiieros detectando el uso
de la /s/ final en 3ra persona (gets, eats) y corrigiendo los errores que haya.

Ambiente requerido: Ambiente convencional

Estrategias o técnicas didacticas activas: Lluvia de ideas, presentacion oral Entrevista entre pares,
juego de roles, practica guiada.

Materiales de formacidn: tablero, marcadores, internet, computador, tablero  virtual,lapices,
colores, etc

Material de apoyo:

English Grammar Video. (2018, 22 de septiembre). Present Simple — Third Person Singular [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=4-w4y0ocCAA,

Adverbs and expressions of frequency

EnglischHilfen.de. (s. f.). Simple Present — Ubungen. Recuperado de

https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises/tenses/simple present s.htm

https://www.englisch-hilfen.de/en/exercises/tenses/simple present s.htm,GrammarBank. (s. f.). Simple

Present Third Person. Recuperado de https://www.grammarbank.com/simple-present-3rd-person.html

https://www.grammarbank.com/simple-present-3rd-person.html,

English Grammar Video. (2019, 10 de mayo). Simple Present Tense Explained [Video]. YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=HwLkbtVJ7Tw, TestEnglish.
(s. fhttps://www.youtube.com/watch?v=HwLkbtVJ7Tw

TestEnglish. (s. f.). Adverbs of frequency with present simple. Recuperado de https://test-
english.com/grammar-points/al/adverbs-frequency/

https://test-english.com/grammar-points/al/adverbs-frequency/,

Kahoot! (s. f.). Kahoot! Quiz. Recuperado de https://create.kahoot.it/details/32d69f8d-e5bc-42ba-8777-
2b984bff3da8

Evidencias de aprendizaje: Producto (Representacion visual de la rutina)
Instrumentos de evaluacidn: Lista de chequeo

Duracion de la actividad: 12 horas.
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3.3.7 Getting to Know Each Other: Likes and Preferences

Practicar vocabulario y estructuras sobre gustos y preferencias para expresar y comparar lo que le
gusta o no le gusta a cada aprendiz.
Descripcidon de la actividad:
Aplicar vocabulario relacionado con deportes y ejercicios, programas de television, peliculas,
libros, y gustos y preferencias para disefar un cuestionario, interactuar con un companero
mediante una entrevista y presentar la informacién recolectada de forma oral, identificando
similitudes y diferencias.
Indicaciones:
1. Disefe un cuestionario sobre gustos y preferencias (por ejemplo: musica, deportes,
comida, libros, entre otros).
2. Entreviste a un companero utilizando el cuestionario elaborado.
3. Identifique y escriba al menos 5 similitudes y 5 diferencias entre ambos.
4. Presente oralmente al compafiero entrevistado al grupo, compartiendo la informacién
recolectada.
Ambiente requerido: Espacio convencional
Estrategias o técnicas didacticas activas: Entrevista entre pares y juego de roles (presentacion del
compaiiero)
Materiales de formacion:
Videobeam, computador, cuestionarios.
Material de apoyo:
e https://es.pinterest.com/pin/1073123417533917493/
e https://worksheets.clipart-library.com/worksheet/learn-english-worksheet-
16.html#google vignette
e https://www.youtube.com/watch?v=rne5VwOH538
e Deportes: https://quizlet.com/66042770/deportes-flash-cards/
e Vocabulario relacionado a peliculas: https://quizlet.com/76887554/movies-vocabulary-
flash-cards
Evidencias de aprendizaje:
e Producto, reporte escrito de preguntas y respuestas
Instrumentos de evaluacion:
e Lista de chequeo.

Duracion de la actividad: 8 horas.

3.4 Actividades de Transferencia el Conocimiento:

Interview to a character
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Simular una entrevista a un personaje para practicar vocabulario y estructuras clave, previamente
estudiadas, asumiendo los roles de entrevistador y entrevistado.

Descripcidon de la actividad: Después de revisar el material proporcionado y participar en las
actividades dirigidas por el instructor, los aprendices practican estructuras y vocabulario clave
mediante la actividad “Interview to a character”. Los aprendices trabajan en parejas para preparar

e interpretar una entrevista personal en la que se alternan los roles de entrevistador y entrevistado.

Indicaciones:

1. Revisey practique modelos de preguntas frecuentes en entrevistas personales, tanto
Yes/No questions como Wh- questions.

2. Asuma roles de entrevistado y entrevistador, utilizando perfiles definidos por los
aprendices.

3. Disefie una guia de entrevista con preguntas relacionadas con informacidn personal,
habilidades, gustos y preferencias, nacionalidad, ocupacion, entre otros aspectos
relevantes.

4. Ensaye la entrevista brevemente y luego realizarla en clase frente al grupo.

5. Enféquese en la pronunciacidn, el uso correcto de estructuras en presente simpley la
formulacion adecuada de preguntas y respuestas.

Ambiente requerido: Ambiente convencional

Estrategias o técnicas didacticas activas: Entrevista entre pares, juego de roles, practica guiada.
Materiales de formacion: Video beam, computador.

Material de apoyo: Job interview guestions and answers:
https://youtu.be/0kOUc9uAIwk?si=rcYnEaSS04-PLdCw

Evidencias de aprendizaje: producto (documento con guion escrito) y desempeiio (ejecucion de la
entrevista en clase)

Instrumentos de evaluacion: lista de chequeo

Duracion de la actividad: 5 horas.

4. PLANTEAMIENTO DE EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE PARA LA EVALUACION EN EL PROCESO
FORMATIVO.
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Analisis,

Planeacio
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Actividad del
proyecto
formativo

"definir e
implementar
las
herramientas
necesarias
para la
mediciéon de
los procesos
administrativo
g

Actividad de
Aprendizaje

1.
Introducing
Yourself and
others

2. Talking
About Family

3.
“Describing
people and
objects”

4. My ideal
classroom

SENA

Evidencias de

Aprendizaje

Desempefio,
presentacion
oral.

Desempeiio,
presentacion
oral.

Presentacion
oraly
socializacion.

Producto
(cartelera) y
Desempefo
(sustentacion
oral)

Criterios de
Evaluacion

Compre
nde vocabulario
y expresiones
en inglés en
contextos
personales
acorde con
nivel
principiante.

Complet
a formularios
con
informacién
personal
utilizando
vocabularioy
gramatica
acorde con
nivel
principiante.
- Participa
en juegos de rol
guiados o
situaciones
simuladas
relacionadas
con el
intercambio de
informacién
personal,
expresiones de
saludo y demas
utilizando
vocabularioy
gramatica

Técnicas e
Instrumentos
de Evaluacion

Técnica:
Observacion
Instrumento:
Lista de
chequeo.

Técnica:
Observacion
Instrumento:
Lista de
chequeo.

Técnica:
Observacion
Instrumento:Lis
ta de chequeo.

Técnica:
Valoracién de
producto y
Observacion
Instrumento:
Lista de
chequeo.

Técnica:
Valoracion de
productoy

GFPI-F-135 V04




basica junto Observacidn
con eluso de Instrumento:
Producto, férmulas de Lista de
c (g.ulla turistica | .ortesia. chequeo
: digital) y
“Neighborho Desempefio Técnica:
od Tourist (presentacion Valoracién de
Guide” oral.) producto
Instrumento:
Lista de
chequeo
Producto
6. My routine (Representaci
on visual de la
and | . Técnica:
rutina). -
Valoracién de
-Comprende producto
Producto, informacion linstrumento:Li
reporte basica entextos | sta de chequeo
escrito de en inglés
. preguntasy acorde con
7. Getting to respuestas. nivel
Know Each principiante.
Other: Likes - Brinda
and informacién Técnica:
Preferences acerca de Valoracion de
objetos y sus producto y
caracteristicas. Observacion
Producto - Expresa Instrumento:Lis
(documento | el quehacer ta de chequeo
8. con guion diario personal
(Transferenci | escrito) y y laboral
a) desempefio utilizando
. (ejecucionde | vocabularioy
Interview to la entrevista gramatica
a character
en clase) acorde con
nivel
principiante. -
Expresa
gustos,

preferenciasy
actividades en

GFPI-F-135 V04




SENA

N

el tiempo libre
utilizando
vocabularioy
gramatica
basica acorde
con nivel
principiante.

5. GLOSARIO DE TERMINOS

Actividad de aprendizaje: Conjunto de acciones planificadas que permiten al aprendiz alcanzar uno
o varios resultados de aprendizaje. Se desarrollan dentro de un ambiente de formacién y estan
mediadas por estrategias pedagdgicas.

Ambiente de formacion: Espacio fisico o virtual dispuesto con los recursos necesarios (materiales,
tecnolégicos, didacticos, humanos) para facilitar los procesos de enseifanza-aprendizaje.

Aprendizaje activo: Enfoque pedagdgico que promueve la participacién directa del aprendiz
mediante estrategias como el trabajo en equipo, el juego de roles, el analisis de casos y el uso de
tecnologias.

Aprendizaje colaborativo: Método de ensefianza en el que los aprendices trabajan juntos para
lograr objetivos comunes, intercambiando ideas, conocimientos y responsabilidades.

Competencia: Capacidad que tiene una persona para aplicar de manera integrada conocimientos,
habilidades y actitudes en contextos reales, para resolver problemas y generar valor.

Desempeiio: Manifestacidn observable de la competencia en accidon. En esta guia se refiere al uso
efectivo del inglés en situaciones comunicativas reales o simuladas.

Estrategias didacticas: Conjunto de métodos, técnicas y recursos pedagodgicos utilizados por el
instructor para facilitar el aprendizaje de los contenidos y el logro de los resultados de aprendizaje.

Evaluacion formativa: Proceso continuo que permite valorar el progreso del aprendiz durante el
desarrollo de la formacidn, con el fin de retroalimentar y mejorar su desempefio.

Guia de aprendizaje: Documento que orienta el proceso formativo de los aprendices, estructurado
por actividades, materiales, evidencias e instrumentos de evaluacién.
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Instrumento de evaluacion: Herramienta que permite valorar el nivel de logro de los resultados de
aprendizaje. Ejemplo: lista de chequeo, rubrica, cuestionario, observacién directa.

Material de apoyo: Recursos complementarios (videos, lecturas, enlaces, juegos en linea) que
fortalecen la comprension de los contenidos y facilitan el aprendizaje auténomo.

Material de formacidn: Elementos didacticos y tecnoldgicos utilizados durante la actividad de
aprendizaje. Pueden ser fisicos (cartulina, marcadores) o digitales (computador, video beam).

Resultado de aprendizaje: Logro especifico que el aprendiz debe alcanzar al finalizar una o varias
actividades. En esta guia estdn relacionados con la comprensiéon y produccidon del inglés en
contextos sociales y laborales.

Simulacién: Técnica didactica que recrea una situacion real o ficticia en la que los aprendices
asumen roles para aplicar conocimientos y habilidades.

Transferencia del conocimiento: Capacidad del aprendiz para aplicar lo aprendido en nuevos
contextos, distintos a los de la formacion inicial.

Trabajo auténomo: Acciones de aprendizaje que realiza el aprendiz por iniciativa propia, fuera del
acompafiamiento directo del instructor, como preparacion, practica o autoevaluacion.

Trabajo en equipo: Colaboraciéon entre dos o mas aprendices para alcanzar una meta comun,
fortalecer habilidades comunicativas, sociales y resolver situaciones de manera conjunta.

Simple present: Tiempo verbal que se usa para hablar de habitos, rutinas diarias y hechos generales.
Ejemplo: I eat breakfast at 7 a.m.

Third person singular: Forma verbal utilizada cuando el sujeto es he, she o it. En este caso, al verbo

“u_n
S

generalmente se le anade una al final. Ejemplo: She plays soccer.

Routine: Conjunto de acciones que se repiten cada dia en un orden especifico. Ejemplo: My routine
includes waking up, brushing my teeth, and going to work.

Interview: Conversacion en la que una persona hace preguntas y otra responde, con el fin de
obtener informacién personal o profesional. Ejemplo: / interviewed my classmate about his favorite
activities.

GFPI-F-135 V04



SENA
W/H Questions: son preguntas en inglés que comienzan con palabras interrogativas que
usualmente inician con "W" o "H". Se usan para obtener informacion especifica, no solo respuestas
de si o no.

There is / There are: Estructuras usadas para indicar la existencia de algo. There is se usa para
singular y there are para plural. Ejemplos: There is a book on the table. / There are two pens in the
box.

Countable nouns (sustantivos contables): Son aquellos que se pueden contar. Tienen forma

n n n n n n

singular y plural. Se usan con "a/an", "some", "many", "a few" y preguntas con "how many...".

Ejemplos: apple, chair, student.

Uncountable nouns (sustantivos no contables): No se pueden contar individualmente. No tienen
n n

plural y se usan con "some", "much", "a little" y preguntas con "how much...". Ejemplos: water,
sugar, information, air.

Prepositions of place: Palabras que indican la ubicacién de algo o alguien en relacién con otra cosa.
Ejemplos comunes: on, in, under, behind, next to, between.

Verbs: Palabras que expresan acciones, estados o procesos. Algunos verbos comunes en rutinas
diarias son: wake up, eat, go, study, sleep, work.

Adjetivos: Palabras que describen o califican a un sustantivo, proporcionando informacién sobre
como es algo o alguien. Los adjetivos pueden indicar caracteristicas fisicas, emociones, tamano,
color, forma, entre otros.
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